
社会体育・スポーツ指導実習

生涯スポーツ論（スポーツ政策を含む）

スポーツボランティア（実習を含む）
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4年次
(研究）

　　　　　　　　　　　　　　学　　年
ディプロマ・ポリシー

スポーツメディア論

スポーツ特別演習

ＤP４

スポーツカウンセリング 学校体育特論

剣道特別実習６（剣道五行之形）

柔道特別実習７（極の形１）

スポーツ方法（アダプテッド・スポーツ）

スポーツ特別活動１ スポーツ特別活動２

スポーツメディア論

スポーツ特別活動３

柔道史

保健体育科指導法３

保健体育科指導法４

健康運動処方論（実習を含む）

競技力向上・支援活動

スポーツ特別活動４

スポーツ特別演習

剣道史ＤP５

スポーツ文化論
⑤体育・スポーツ・武道の価
値や文化を広く伝え、生涯に
わたってスポーツライフを実
現する態度を身につけてい
る
（態度）

スポーツ人類学スポーツマネジメント

スポーツ方法（器械運動）

スポーツマネジメント

健康・体力づくり運動（トレーニング）

健康・体力づくり運動（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾅﾙｽﾎﾟｰﾂ）

健康・体力づくり運動（ｴｱﾛﾋﾞｯｸ・ｴｸｻｻｲｽﾞ）

スポーツ方法（ホッケー）

スポーツ方法（ソフトボール）

スポーツ方法（バレーボール）

スポーツ方法（ラグビー）

天理スポーツ学

衛生学（公衆衛生学を含む）

スポーツ心理学

スポーツトレーニング論

スポーツバイオメカニクス

スポーツ栄養学

スポーツ文化論

野外レクリエーション論

スポーツコンディショニング論

スポーツ学概論

健康学概論

武道学概論

ＤP２

アダプテッド・スポーツ論

ＤP３ スポーツ方法（陸上競技）

スポーツ方法（水泳）

柔道特別実習２（柔の形２）

剣道特別実習２（技と技術の構造）

柔道特別実習５（古式の形１）

剣道特別実習５（日本剣道形）

スポーツ方法（テニス）

スポーツ人類学

生涯スポーツ論（スポーツ政策を含む）

ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ(運動処方論及びﾒﾃﾞｨｶﾙ
ﾁｪｯｸの基礎を含む)

スポーツ方法（柔道） スポーツ方法（スケート）

保健科教育法

健康栄養学剣道論柔道論 体育学演習２

柔道特別実習３（投の形１） 柔道特別実習４（投の形２）

①体育・スポーツ・武道に
関する専門的知識を有し、
指導者としてその能力を活
かすための資質を身につ
けている
（知識・理解）

②体育・スポーツ・武道を
安全かつ効果的に指導・
実践するための適切な判
断や行動ができる能力を
身につけている
（思考・判断）

③スポーツや武道を実践・
指導するための技能や技
術、行動能力を身につけて
いる
（技術・行動）

保健体育科指導法１

ＤP1

柔道特別実習８（極の形２）

柔道特別実習１（柔の形１）

柔道特別実習６（古式の形２）

スポーツ方法（スキー）

剣道史

武道思想史

④体育・スポーツ・武道の
専門家として、課題を明確
にして理論と実践を結びつ
けた解決能力を身につけ
ている
（関心・意欲）

スポーツ方法（剣道）

スポーツ方法（ダンス）

体育学特別演習 発育発達・老化論

社会体育・スポーツ指導実習

剣道特別実習７（審判法） 剣道特別実習８（指導法）

スポーツボランティア（実習を含む）

スポーツ方法（バスケットボール）

剣道特別実習３（古流剣術の形１） 剣道特別実習４（古流剣術の形２）

スポーツ方法（ハンドボール） スポーツ方法（バドミントン）

スポーツ方法（サッカー） スポーツ方法（卓球）

スポーツ方法（体つくり運動・集団行動）

剣道特別実習１（剣道の基本動作）

スポーツマッサージ（テーピングを含む）

保健体育科指導法２

健康運動論救急看護法

スポーツ教育学

スポーツ社会学

心身健康論

スポーツ医学

健康管理学（小児保健を含む）

柔道史

健康・スポーツ統計学

スポーツコーチ論

学校保健（学校安全を含む）

身体コミュニケーション

スポーツ方法（野外活動）

体育学演習１

精神保健

武道国際事情

スポーツ経営学

スポーツ運動学（運動方法学を含む)

体育・スポーツ原論（体育原理、学校体育史を含む）

体力学（体力診断の理論と体力測定法を含む）

生理学（運動生理学を含む）

解剖学


